Eigenwijs koken


Snel eenvoudig en lekker koken.





Pedes lada Telor of Didibri Ixie(zeer hete eieren)





Ingrediënten:


4 hardgekookte eieren


1 ui


3 teentjes knoflook


2 rode lomboks en 1 rode ajoema(Surinaamse peper) 


Deze pepersoort (groene en rode) is pittiger dan pittig, toch  kan het zo zijn


dat er  pepers tussenzitten die totaal niet heet zijn. Een goede kennis van onze 


familie vroeg altijd aan de verkoper of ze eerst een testhapje mocht nemen.


Dat raad ik u beslist af.  Het wordt voor omstanders wel een leuke show, maar


je voelt je oren niet meer. Dus u bent gewaarschuwd!


Gebruik anders 4 tot 6 lange rode lomboks


1 stukje trassi


2 eetlepels zoete ketjap(manis)


1 djeroek poeroetblaadje


1 stengel sereh


kwart kopje citroensap of stukje assem


2 theelepels suiker 


zout naar smaak


bodempje plantaardige olie in bakpan of wok





Voorbereiding:


Pel de eieren en stamp of wrijf de pepers, de trassi , het ui en de knoflook samen, in een 


vijzel (loempang) of vermaal alles in de keukenmachine. Plaats de wok of grote bakpan op het vuur.





Bereiding:


Voeg de vermalen kruiden in de olie en fruit even aan. Doe de eieren erin en schep even om.


Doe nu de citroensap of assem(met extra kopje water), erin en voeg de sereh en het djeroekblad toe.


Laat het geheel even koken en doe dan de ketjap met eventueel het zout en de suiker erbij.


Alles voorzichtig even omscheppen en op klein vuur laten indikken.


Serveer met witte rijst en een frisse groentesalade.





Smakelijk eten.


Tip> Veel water.


Internet:


De maand mei gaat de culinaire link  naar  België. En u belandt bij de pas weer uitgebreide site van


Diana v.d. Broek, een echte kookliefhebster die behalve haar baan bij het  Belgische Rekenhof, (het equivalent 


van de Nederlandse Rekenkamer) de ontwerpster is van het Belgisch Lekkerbekkenhoekje, alsook van een verzameling links met betrekking tot de multiculturele keuken,  Diana's Links to International Recipes (ongeveer 3300 links naar vele landen in de wereld). Voor alle kookliefhebbers (m/v)  met een internetverbinding tik in je browser  http://titan.glo.be/diana.van.den.broek/index.html


Heeft u nog geen internetaansluiting? Lees dan de advertentie van Solcon  elders in dit blad.





Reacties op deze rubriek  aan de redactie van dit blad.  Op Internet, email rejan@solcon.nl. 


